GIMNASIA/rumBLING

(En este formato de tabla NO se encuentran todas las reglas o palabras. Este formato NO sustituye el reglamento)

NIVEL 1/ ievers

NIVEL 2/ iver
—

NIVEL 3/ evers
—

NIVEL 4/ icvera
—

NIVEL 5R & 5Y, LEVELSRE Y5

NIVEL 5/ evers
-

GENERAL

GENERAL

(Debe originarse y aterrizar en la
superficie de presentacion;
Puede rebotar desde los pies
hacia una transicion de
elevacionsuny; Puede saltar
[rebotar] sobre un individuo

NO se permite rebotar hacia
posicion invertida; NO se permite
gimnasia sobre, debajo, a través
de una elevacién s, individuo
(incluyendo brazos/piernas) o
articuloyprop; NO se permite
gimnasia mientras se sostiene o
se estd en contacto con un
articuloyprp; Habilidades de saltos
rompen el pase)

Puede rebotar con 1/2 giro hacia
posicion prona en una elevacion

NO se permite: Volteos
altos/rollos clavados/give rolis

NO se permiten volteos
altos/rollos clavados,give rolls €N
posicidn cisne/arqueada; Volteos
altos/rollos clavadosgive rolls NO
pueden girar

NO se permiten volteos
altos/rollos clavados,give rolls €N
posicidn cisne/arqueada; Volteos
altos/rollos clavadosgive rolls NO
pueden girar

NO se permiten volteos
altos/rollos clavados,give rolls €N
posicidn cisne/arqueada; Volteos
altos/rollos clavadosgive rolls NO
pueden girar

Volteos altos/rollos clavados,give
rolls NO pueden girar

YOUTH 5 - NO se permiten
volteos altos/rollos clavados/give
rolls €N POSicion cisne/arqueada

Volteos altos/rollos clavados,give
rolls NO pueden girar

DESDE EL LUGAR
STANDING

Las habilidades deben tener
contacto fisico constante con la
superficie de presentacion,
como, por ejemplo:
Ruedas/medias lunascartwheels,
volteos/rollos s,
inversiones/caminos waikovers,
parados de Manos handstands

Se permite bloqueoyiock €N
ruedas/medias lunascartwheel

Un solo flic flac/pack handspring

NO se permite girar después de
un flic flac salida con paso pack
handspring step out; NO s€ permiten

habilidades de saltos en
combinacién inmediata con flic
flac back handsprings NO se permite
girar en fase de vuelo, excepto:

Rondat/rondadaround off

Series de flic flacs nandspring series;
Habilidades de salto en
combinacién con flic
ﬂac(s)/handsprmgls)

NO se permiten mortalesg,s; NO
se permite girar en fase de vuelo,
excepto: Rondat/rondadaround off

Hasta 1 mortal y O rotacién de
giro; Mortalesips solo deben ser
realizados en posicion
agrupaday,q; Mortales desde el
lugar y mortales después de un
flic flac/back handspring; RUedas
a€reas,erial cartwheels; Onodis

NO se permite habilidad de salto
en combinacién con mortalgip;
NO se permite gimnasia después
de un mortalip, rueda aéreayserial
cartwheel U ONodi

Salto en combinacién con
mortal g

Hasta 1 mortalg, y O rotacién de
giro

Hasta 1 mortal/mp y 2 rotaciones
de giro; Hacia una habilidad con
doble giro debe realizar un
minimo de 2 habilidades que se
trasladen hacia atras (1 debe ser
flic flac/back handsprings €XCluyendo
los volteos/rolllos hacia parado
de Manos ack extensisn rolls

NO se permite ningln mortalgip
que gire hacia un mortal/m;, con
doble giro; NO se permite
ninguna habilidad que gire
saliendo de una habilidad con
doble giro

CON CARRERA
RUNNING

Las habilidades deben tener
contacto fisico constante con la
superficie de presentacion,
como, por ejemplo:
Ruedas/medias lunascartwheels,
volteos/rollos s,
inversiones/caminos waikovers

Se permite bloqueo yiock €N
ruedas/medias lunas;cartwheels Y
rondats/rondadas ound offs

NO se permite gimnasia en
combinacién inmediata con un
rondat/rondadaround off © después
del rebote de un
rondat/rondadaround off

Series de flic flacs nandsprings series

NO se permite girar después de
un flic flac salida con paso pack
handspring step out; NO se permite girar
en fase de vuelo, excepto:
Rondat/rondadaround off

Rondat/rondada; ound off ©
Rondat/rondada fic flac/reund off back
handspring hacia mortal atrds
agrupado pack tuck; Ruedas
aéreas aerial cartwheels; Mortal
adelante/punch front desde
paso/carrera; 3/4 de mortal
adelante;s/s front fiip

NO se permite gimnasia después
de un mortal/g, 0 rueda
aérea,eria cartwheel; NO se
permite handvolt front handspring €N
combinacién con mortal
adelantesront tuck

Hasta 1 mortal con 0 rotacion de
giro; Ruedas aéreas aerial cartwheels+;
Onodis

Hasta 1 mortal i, y 1 rotacion de

giro desde rondat/rondadayound

offs flic flac/back handspring © €ntrada
con handvoltsont handspring

NO se permite ninguna habilidad
de gimnasia después de una
habilidad que gire; NO se permite
ningun truco durante una
habilidad con giro completo y
ambos pies deben aterrizar sobre
la superficie de presentacion

YOUTH 5 - NO puede girar en
mortales hacia adelantefront fuils

Hasta 1 mortal i, y 2 rotaciones
de giro

NO se permite ninglin mortal i,
que gire hacia un mortalg;, con
doble giro; NO se permite
ninguna habilidad que gire
saliendo de una habilidad con
doble giro
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ELEVACIONES/stunrs |

(En este formato de tabla NO se encuentran todas las reglas o palabras. Este formato NO sustituye el reglamento)

NIVEL 1/%1

NIVEL 2/%2

NIVEL 3/ﬂ3

NIVEL 4/ ieveia

NIVEL 5R & 5Y/ \eveLsra vs

NIVEL 5/ﬂ5

SPOTTERS

Nivel prep; Elevacion en suelojfioor
stunt (puUede sujetar la cintura)
Excepciones: Sentado en
hombrosshouider sit, leVantamiento
en T/rin, elevaciones que van
desde y hacia la superficie de
presentacion sujetadas
solamente por la cintura

Sobre el nivel prep; Elevacion en
suelosoor stunt (PUede sujetar la
cintura)

Sobre el nivel prep

Sobre el nivel prep

Sobre el nivel prep

Sobre el nivel prep

ALTURA DE ELEVACION

STUNT HEIGHT

(En YOUTH e inferior NO se
permiten elevaciones extendidas
con una sola base asistidas o no
asistidas)

1-Pierna en nivel de cintura;
2-Piernas en nivel prep; 1-Pierna
en nivel prep requiere base,
spotter y base adicional con
conexion mano/brazonang/arm
connection; Escalar a los hombros yai
up shoulder stand CON @mbas manos de
la flyer conectada a ambas
manos de la base

NO se permite pasar sobre el
nivel prep; NO se permiten
multiples flyers/tops sostenidas
por una sola base

1-Pierna en nivel prep; 2-Piernas
sobre el nivel prep

NO se permiten multiples
flyers/tops sostenidas por una
sola base

1-Pierna sobre el nivel prep

1-Pierna sobre el nivel prep

1-Pierna sobre el nivel prep

1-Pierna sobre el nivel prep

TRANSICION
TRANSITION

Debe permanecer en contacto
con al menos una base

NO se permite salto de ranayiesp
frog Ni Variaciones de saltos de

aNa/jeap frog variation

Debe permanecer en contacto
con al menos una base

Debe permanecer en contacto
con al menos una base a menos
que sea legal como un
movimiento sueltoreisase move

Debe permanecer en contacto
con al menos una base a menos
que sea legal como un
movimiento sueltoreicase move

Ver movimientos sueltosreiease

moves

Ver movimientos sueltosrelease

moves

GIROS
TWISTING

Hasta 1/4 de giro
Excepciones: Rebote con 1/2
giro a prono; Circundar con 1/2
8ir0/1/2 wrap Around; Hasta 1/2 giro
si comienza y termina en la
superficie de presentacion
sujetado solamente por la
cintura

Hasta 1/2 giro

Excepcién: 1 Giro completo de

tronco/barril iog/barrei ronl asistido

que comienza y termina en una
posicion cunaycradie

Hasta 1 giro originado y
aterrizado en nivel prep o
inferior; 1/2 giro hacia y desde
una posicion extendida

Hasta 1 giro y 1/2 hacia nivel
prep o inferior; Hasta 1 giro hacia
una posicidn extendida en
2-piernas, plataformapiatform ©
liberty

Hasta 2 giros y 1/4 hacia nivel
prep o inferior; Hasta 1 giroy 1/2
hacia una posicion extendida en
2-piernas; Hasta 1 giro hacia una

posicidn extendida en 1-pierna

Hasta 2 girosy 1/4

MOVIMIENTOS SUELTOS

RELEASE MOVES

(Requieren 3 receptores,catchers
para elevaciones multibase y 2
receptores;cachers Para
elevaciones que aterrizan en
posiciones no-verticales non-upright;
NO aterrizar invertidas; NO
traslado intencional; Deben
retornar a su[s] base[s]
original[es]; NO mortales libres;
NO atrapes en split/spiit catches CON
una sola base; NO pueden pasar
por arriba, debajo o a través de
elevaciones, pirdmides,
individuos o articulos props;
Flyers/tops en movimientos
sueltos reicase moves SEParados no
pueden entrar en contacto entre
si; Excepcion: Desmontar
elevaciones de una sola base
sosteniendo multiples
flyers/tops)

NO se permiten otros que no
sean desmontesgismounts

NO se permiten otros que no
sean desmontesgismountss
lanzamientos iosses Y giros de
tronco/barril g barrel roi ON 1 giro
completo que comienceny
terminen en una posicion de
CUNa/cradle

Deben iniciar en nivel de cintura
o inferior y aterrizar en nivel prep
o inferior; NO deben exceder del
nivel de los brazos extendidos;
Hasta 1 truco y O giros;
Excepcidn: Giros de
tronco/barril jiog/barrei ron (deben
aterrizar en cuna/cradie, © UNA
posicion del cuerpo plana 'y
horizontal)

NO se permiten
helicopteros peiicopters; NO pueden
aterrizar en posicion invertida ni

movimientos sueltos reicase moves
desde posicion invertida hacia
no-invertida

Deben iniciar a nivel de prep o
inferior; NO deben exceder el
nivel de los brazos extendidos; Se
permiten helicépteros,neiicopters
con hasta 180 grado de rotacion
sin giros recibidos por al menos 3
receptores;ctchers; NO pueden
aterrizar en posicion invertida y
se permiten movimientos
sueltosreisase moves deSde posicion
invertida hacia no-invertida con 0
giros; Movimientos sueltos reiase
moves qUE aterricen en una
habilidad extendida deben iniciar
en nivel de cintura o inferior con
0 giros; Movimientos
sueltos/reisase moves QUE inician
desde una posicidon extendida no
pueden girar

No debe exceder de 18 pulgadas
(45 cm.) por sobre el nivel de los
brazos extendidos de las bases;
NO pueden aterrizar en posicion
invertida y se permiten
movimientos sueltos reisase moves
desde posicion invertida hacia
no-invertida con 0 giros; Se
permiten helicopteros neiicopters
con hasta 180 grado de rotacion
sin giros recibidos por al menos 3
receptores/catchers

No debe exceder de 18 pulgadas
(45 cm.) por sobre el nivel de los
brazos extendidos de las bases;
NO pueden aterrizar en posicion
invertida y se permiten
movimientos sueltos reigase moves
desde posicion invertida hacia
no-invertida con 0 giros; Se
permiten helicopteros neiicopters
con hasta 180 grado de rotacion
sin giros recibidos por al menos 3
receptorescatchers
Excepcidn: Subida con
handvolt sont handspring up hacia
nivel prep o superior hasta con
1/2 giro

8/31/2018




ELEVACIONES/stuns Il

(En este formato de tabla NO se encuentran todas las reglas o palabras. Este formato NO sustituye el reglamento)

NIVEL 1/ ievers

NIVEL 2/ ive

NIVEL 3/ evers
—

NIVEL 4/ ievera
—

NIVEL 5R & 5Y, LEVELSRE Y5

NIVEL 5/ evers
-

INVERSIONES

INVERSIONS

(Una base NO puede soportar
ningun peso de una flyer/top esa
base se encuentre
arqueadaypackbend O invertida)

NO se permiten
(Atletas invertidos deben
permanecer en contacto con la
superficie de presentacion)

Inversiones desde el nivel del
suelo inmediatamente hacia una
posicién no-invertida

(La conexién mas baja con la
base) NO pueden ser sobre el
nivel de hombro; Se limitan a 1/2
giro hacia posicion extendida y
hasta 1 giro hacia nivel prep o
inferior.

Excepcion: Rollos suspendido
multibase/muti-based suspended rolls
(conexién mano/mano mand/arm
connection hacia cunaycradie,
€arga/ioad-ins CUEIPO Planoysiat body
en nivel prep o hacia el suelo;
Con rotacion frontal hasta 1 giro
(si excede 1/2 giro debe aterrizar
€N cunacagie); Con rotacién hacia
atras 0 giros

Elevaciones invertidas extendidas

Elevaciones invertidas extendidas

Elevaciones invertidas extendidas

INVERSIONES DESCENDENTES

DOWNWARD INVERSIONS

NO se permiten

NO se permiten

Desde nivel de cintura o inferior;

Debe tener 2 bases en contacto

con la regién de la cintura a los
hombros

NO se permiten elevaciones
estilo “Pancake” en 2-piernas

Desde nivel prep con al menos 3
receptores;cacners; 2 deben tener
contacto con la region de la
cintura a los hombros; Se
permite bajar controladamente
elevaciones invertidas extendidas
hacia el nivel de hombro si se
inicia desde una elevacién
invertida extendida (NO incluye
pasar por una extension);
“Pancakes” en 2-piernas deben
comenzar en nivel de hombro o
inferior y pueden pasar
inmediatamente por una
posicion extendida, pero no
pueden aterrizar ni detenerse
invertidos

Por sobre el nivel prep con al
menos 3 receptores;csicher; 2
deben tener contacto con la
regidn de la cintura a los
hombros; Se permite bajar
controladamente elevaciones
invertidas extendidas hacia el
nivel de hombro si se inicia desde
una elevacion invertida
extendida (NO incluye pasar por
una extension); Debe mantener
contacto con una base original
(Excepcidn: Puede perder
contacto con la flyer/top cuando
sea necesario como en
transiciones estilo rueda/cartwheel

style transition)

Por sobre el nivel prep NO
pueden aterrizar, detenerse ni
tocar el suelo invertidas
Excepcion: Se permite bajar
controladamente elevaciones
invertidas extendidas hacia el
nivel de hombro.

Por sobre el nivel prep con al
menos 3 receptores;csicher; 2
deben tener contacto con la
regidn de la cintura a los
hombros; Se permite bajar
controladamente elevaciones
invertidas extendidas hacia el
nivel de hombro si se inicia desde
una elevacidn invertida
extendida (NO incluye pasar por
una extension); Debe mantener
contacto con una base original
(Excepcion: Puede perder
contacto con la flyer/top cuando
sea necesario como en
transiciones estilo rueda/cartwheel

style transition)

Por sobre el nivel prep NO
pueden aterrizar, detenerse ni
tocar el suelo invertidas
Excepcion: Se permite bajar
controladamente elevaciones
invertidas extendidas hacia el
nivel de hombro.

SOBRE/DEBAJO
OVER/UNDER

(Torso/cabeza por sobre
torso/cabeza)

NO se permite

NO se permite

NO se permiten

Un individuo puede pasar por
debajo de una elevacion o una
elevacion puede pasar por sobre
un individuo

Permitido

Permitido
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PIRAMIDES /pyramips |

(En este formato de tabla NO se encuentran todas las reglas o palabras. Este formato NO sustituye el reglamento)

NIVEL 1/%1

NIVEL 2/%1

NIVEL 3/%3

NIVEL 4 cveys

NIVEL 5R & 5Y/ eveLsravs

NIVEL 5/%5

ESTRUCTURAS

STRUCTURES

(NO se permiten elevaciones
extendidas con una sola base
asistidas o no asistidas en
Divisiones YOUTH o inferior;
Hasta 2 alturas)

Elevacién extendida en 2-piernas
conectada mano/brazonand/arm @
UN conector yracer €N Nivel prep o
inferior; Elevacion en 1-pierna a
nivel prep conectada
mano/brazo nand/arm @ UN
conector pracer €N Nivel prep o
inferior

Los conectores pracers €N nivel
prep deben tener ambos pies en
las manos de las bases a menos

que sea un sentado en
hombrosshoulder sit, €spalda
planaygat back, sentado en Vg, 0
parado en hombros shouiger Stand;
La conexién con el conector pracer
debe efectuarse antes del inicio
de la habilidad y debe
permanecer en contacto

Elevacion extendida en 1-pierna

conectada mano/brazo nand/arm @

un conector pracer €N Nivel prep o
inferior

NO se permite elevacion
extendida conectada a otra
elevacion extendida

Los conectores pracers €N nivel
prep deben tener ambos pies en
las manos de las bases a menos

que sea un sentado en
hombros shouiger sit, €spalda
planaygat back, sentado en Vg, 0
parado en hombros shouiger stand;
La conexién con el conector yracer
debe efectuarse antes del inicio
de la habilidad y debe
permanecer en contacto

NO se permiten elevacion
extendida en 1-pierna conectada
a otra elevacion extendida

NO se permite elevacion
extendida en 1-pierna conectada
a otra elevacion extendida en 1-

pierna

GIROS (No Soltados)

TWISTING (Not Released)

Hasta 1/4 de giro

Hasta 1/2 giro

Hasta 1 giro HACIA habilidad
extendida conectada a un
€ONECtOr /pracer €N Nivel prep o
inferior; Debe ser conexion
mano/brazo nand/arm; Debe
efectuarse previo al inicio y debe
mantener el contacto durante
toda la habilidad

Hasta 1 giroy 1/2 HACIA
habilidad extendida conectada a
un conector prcer €N Nivel prep o
inferior; Debe efectuarse previo

al inicio y debe mantener el
contacto durante toda la
habilidad

Hasta 2 giros y 1/4 HACIA
habilidad extendida conectada a
un conector pecer €N Nivel prep o

inferior

Hasta 2 giros y 1/4

TRANSICIONES

Invertidas)
RELEASE TRANSITIONS (Non-Inverted)

SUELTAS (No

(El peso primario no puede ser
sostenido por un segundo nivel;
Se requiere contacto fisico
directo con el/los

conectores prcers durante toda la
transicion; Los receptores;catchers
requeridos deben mantener
contacto visual con la flyer/top
durante toda la transicion y NO
pueden estar involucrados en
cualquier otra habilidad o
coreografia una vez que la
habilidad inicie; NO puede estar
sujetada/conectada a otra
flyer/top sobre el nivel prep)

NO se permiten otras que no
sean desmontesgismounts

No se permiten otros que no
sean desmontesgismounts Y
lanzamientos osses

Requieren 2 conectores pracers
(uno en cada mano/brazo o uno
en una mano/brazo y el otro en
una pierna/pie) en nivel prep o

inferior y en 2 lados diferentes; 2
receptores catchers €stacionarios y
no pueden cambiar de bases

Requiere 1 conector pracer €N nivel
prep o inferior; Puede cambiar de
bases; 2 receptorescatchers
estacionarios (minimo 1
receptoresichery 1 spotter)

Flyer/top puede trasladarse por
sobre otra flyer/top mientras
esté conectadas entre si en nivel
prep o inferior

Requiere 1 conector pracer €N nivel
prep o inferior; Puede cambiar de
bases; 2 receptores catchers
estacionarios (minimo 1
receptoresichery 1 spotter)

Requiere 1 conector yracer €N Nivel
prep o inferior; Puede cambiar de
bases; 2 receptores catchers
estacionarios (minimo 1
receptoresichery 1 spotter)

GIROS (Soltados)

TWISTING (Released)

NO se permiten

NO se permiten otros que no
sean desmontesgismounts

Hasta 1 giro conectado a 2
conectores pracers €N Nivel prep o
inferior previo al inicio; Ambos
conectores pracers deben tener
conexion mano/brazo nand/arm; 2
receptores cichers €stacionarios y
no pueden cambiar de bases

Hasta 1 giroy 1/2 conectado a 1
conector pracer €N Nivel prep o
inferior; 2 receptores catchers
estacionarios (minimo 1
receptorestcher Y 1 spotter)

Hasta 2 giros y 1/4 conectado a 1
€ONector /pracer €N Nivel prep o
inferior; 2 receptores catchers
estacionarios (minimo 1
receptoricher Y 1 spotter)

Hasta 2 giros y 1/4; 2
receptores;catchers €Stacionarios
(minimo 1 receptorestchery 1
spotter)
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PIRAMIDES /pyramips 1

(En este formato de tabla NO se encuentran todas las reglas o palabras. Este formato NO sustituye el reglamento)

NIVEL 1/%1

NIVEL 2/%2

NIVEL 3/ﬂ3

NIVEL 4’%“

NIVEL 5R & 5Y/ \eveLsra vs

NIVEL 5/ﬂ5

INVERSIONES (No Soltadas)

INVERSIONS (Not Released)

Deben seguir las reglas de
elevacionesstunts

Deben seguir las reglas de
elevacionesstnts

Deben seguir las reglas de
elevacionesstnts
Excepcién: La flyer/top debe
mantener contacto durante toda
la transicion con una base y un
conector uracer; Debe iniciar y
terminar en nivel prep o inferior

Deben seguir las reglas de
elevaciones stynts

Deben seguir las reglas de
elevaciones.

Deben seguir las reglas de
elevacionesstynts

TRANSICIONES SUELTAS (Con
Inversiones/Mortales)

RELEASE TRANSITIONS (Braced Inversions/Flips)
(El peso primario no puede ser
sostenido por un segundo nivel;
Se requiere contacto fisico
directo con el/los mismos
conectores prcers durante toda la
transicion; Los receptorescatchers
requeridos deben mantener
contacto visual con la flyer/top
durante toda la transicion y NO
pueden estar involucrados en
cualquier otra habilidad o
coreografia una vez que la
habilidad inicie; No puede
trasladarse invertida cuando
desciende; NO puede entrar en
contacto con otro movimiento
SUEItO;reicase move d€
elevacién/pirdmide; NO puede
estar sujetada/conectada a otra
flyer/top sobre el nivel prep)

NO se permiten

NO se permiten

NO se permiten

Requieren 2 conectores pracers €N
nivel prep o inferior; Sujetado
por dos lados diferentes; Hasta
con 1 mortal y 1/4 con 0 giros;

Debe estar en movimiento
continuo; 3 receptorescatchers
estacionarios; NO pueden
cambiar de bases

Excepcion: Mortales conectados
que aterrizan en una posicion

vertical/ypright €n nivel prep o
superior, requieren de al menos
1 receptor/csicher Y 2 Spotters

Requieren 1 conector pracer €N
nivel prep o inferior; Hasta con 1
mortal y 1/4 con O giros; 3
receptores;catchers €Stacionarios
Excepcion: Mortales conectados
que aterrizan en una posicion
vertical/ypright €n nivel prep o
superior requieren de al menos
1 receptorcsicher Y 2 Spotters

Requieren de 1 conector yracer €N
nivel prep o inferior; Hasta con 1
mortal y 1/4 con 1/2 giro 0 3/4
de mortal con hasta 1 giro desde
una posicion vertical/upright NO
invertida sin pasa de la posicion
horizontal; 3 receptorescatchers
estacionarios.
Excepcion: Mortales conectados
que aterrizan en una posicion
vertical/ypright €n nivel prep o
superior requieren de al menos
1 receptor/ccher Y 2 Spotters

SOBRE/DEBAJO
OVER/UNDER

(Torso/cabeza por sobre
torso/cabeza)

NO se permite

NO se permite

Una flyer/top no puede pasar por
sobre/debajo del torso/cabeza
de otra flyer/top

Una flyer/top no puede pasar por
sobre/debajo del torso/cabeza
de otra flyer/top

NO se permite una elevacion por
sobre otra elevacion separada

Una flyer/top no puede pasar
invertida por sobre/debajo del
torso/cabeza de otra flyer/top
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DESMONTES Y LANZAMIENTOS pismounTs AND TOSSES

(En este formato de tabla NO se encuentran todas las reglas o palabras. Este formato NO sustituye el reglamento)

NIVEL 1/%1

| NIVEL 2 eves

| NIVEL 3/ iever3

| NIVEL 4 cvevs

| NIVEL 5R & 5Y, eveLsravs

| NIVEL 5 veus

DESMONTES EN GENERAL

GENERAL DISMOUNT

Cunas/cragles desde una sola base requieren 2 receptores ctchers; Cunas desde multibase requieren 3 receptores;cachers; Desmontes desde nivel prep o superior requieren asistencia de una base/spotter original (Excepcion:
Desmontes en cunaycaqies desde elevaciones con una sola base sosteniendo multiples flyers, cada flyer debe tener 2 receptores caicners Y bases/receptores;caichers deben ser estacionarios previo al inicio del desmonte); NO
requiere asistencia el bajarse o dar n pequefio brinco sin habilidad adicional desde el nivel de cintura o inferior hacia la superficie de presentacién; NO se permiten desmontes con mortales libresree fipping. NO pueden
trasladarse intencionalmente. Flyers/tops no pueden entrar en contacto entre si cuando son soltadas por las bases; NO se permiten caidas/rollosgrop/rois de tension de ninguin tipo

DESMONTES

DISMOUNT

(NO se permiten cunas/cragies
desde el nivel de la cintura en las
divisiones MINI ni PREP)

Solo desmontes rectos directos
hacia la superficie y cunas
rectassiraight cradies basicas

NO se permiten desmontes que
inicien sobre el nivel prep en las
piramides

Solo desmontes rectos directos
hacia la superficie, cunas
rectas/siraight cradies Pasicas y
CUNAS/cradles CON 1/4 de giro

Desde elevaciones en 2-piernas
hasta 1 giroy 1/4 o 1 truco
(cualquier desmonte desde nivel
prep o superior que involucre
giro o truco debe ser recibido en
CUN3/cradie); Desde elevaciones en
1-pierna solo se permiten
desmontes rectos directos hacia
la superficie, cunas rectas/sraignt
cradles DASICAs Yy cUNAs cragles CON 1/4
de giro

NO se permiten desmontes
desde una posicidn invertida

Desde elevaciones en 2-piernas
hasta 2 giros y 1/4 desde; Desde
elevaciones en 1-pierna hasta 1
giro y 1/4; Si exceden de 1 giroy
1/4 solo se permite girar; Desde
posicion invertida NO pueden
girar

Hasta 2 giros y 1/4; Desde
posicién invertida NO pueden
girar

Hasta 2 giros y 1/4; Desde
posicidn invertida NO pueden
girar

LANZAMIENTOS EN GENERAL

GENERAL TOSSES

Minimo 3 y un méaximo 4 bases lanzando, 1 de las bases debe estar detras de la flyer/tops, todas las bases deben tener ambos pies en la superficie de presentacion; El lanzamiento debe aterrizar en una posicién de
CUNA/cradie position F€Cibidos por al menos 3 bases originales, de las cuales 1 debe estar ubicada en el area de la cabeza y hombros de la flyer/top; La flyer debe tener ambos pies en/sobre las manos de las bases al iniciar el
lanzamiento; NO se permiten lanzamientos con mortal, invertidos o que se desplacen intencionalmente; NINGUNA elevacion, pirdmide, individuo o articulopr0p puede trasladarse por sobre o debajo de un lanzamiento y
NINGUN lanzamiento puede ser efectuado sobre, debajo o a través de una elevacion, pirdmide, individuo o articulo jprop; Flyers/tops en lanzamientos separados no pueden entrar en contacto entre si; Se permite solo 1
flyer/top por lanzamiento

LANZAMIENTOS

TOSSES

(NO se permiten cunasjagies
desde el nivel de la cintura en las
divisiones MINI ni PREP)

NO se permiten, incluyendo las
CUNAS/cradies desde el nivel de
cintura

Vuelo recto/straight ride-

ltrucoo 1giroy 1/4.
Excepcidn: Agrupar-Xgaii.x

Arguear/scn NO cuenta como una
habilidad

2 trucos; 2 giros y 1/4; Si excede
de 1 giro y 1/4 solo se permite
girar

3 trucos; 2 giros y 1/2

YOUTH - Si excede de 1 giroy 1/2
solo se permite girar

2 giros y 1/2; Trucos ilimitados
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